BUITEN GEWOON

- van binven bijzonder -

Terugblik juli 2025 - december 2025

Juli

Ook het tweede half jaar hebben we weer veel gedaan en meegemaakt op de
zorgboerderij.

De konijnen kregen zoals altijd goede verzorging:
borstelen, eten, en daarna lekker aan de riem over het
terrein lopen.

Binnen waren we vaak creatief bezig, zeker op warme
dagen. We maakten gepimpte bezems, insectenhotels van
blikjes en gestipte borrelplankjes gemaakt van flessen.
Achter op het gras was het meestal koel genoeg om
spelletjes te doen, pauze te houden of gewoon even bij te
komen. Ook is daar een tafel gerepareerd met oude
palletplanken.

Regelmatig liepen we onze afvalronde met de afvalstokken.
Op de Groene Velden ligt niet veel, maar bij de sportvelden
des te meer. Soms gingen we naar andere plekken in
Lelystad om op te ruimen, bijvoorbeeld in de buurt van de
woning van een van onze deelnemers.



We hielpen een buurman met het oogsten van
rode, zwarte en witte bessen. Een deel
mochten we zelf houden; de rest ging naar de
Voedselbank. Daar maakten we zelf jam en
limonade van. Bij een buurvrouw mochten we
tijdens haar vakantie appels, peren en
pruimen plukken. Op een gegeven moment
hadden we zoveel fruit, dat niemand nog een
schilmesje kon zien....

De vuurplaats werd ook goed gebruikt. We
maakten hamburgers boven het vuur—een
gezellige en actieve buitenactiviteit waar
iedereen wel iets bij kan doen.

De bestellingen voor insectenhotels blijven
binnenkomen. De een wil verschillende vakjes, de ander
alleen bamboe; leuk om samen aan te werken.

Ook werkten we creatief met koffiecupjes:
schoonmaken en vervolgens pletten in de
bankschroef. Een simpel, maar leuk klusje.




En natuurlijk werd er na al het werk ook af
en foe even gerust (of geposeerd).

Flip was bij de dierenarts geweest en hij bleek last te hebben
van tandsteen. Het advies was: tandenpoetsen! Gelukkig laat
Flip alles toe =)

Verspreid over het terrein hebben we meerdere

nieuwe vogelhuisjes opgehangen, maar ook een
vleermuizenkast aan het begin van ons terrein. Zal er wat
inkomen?

Augustus

Wederom met dank aan de buurvrouw. Iedereen mocht het lekker meenemen naar
huis.




Wat doe je als je heeeeel veel strijkkralen hebt? Juist,
Bernadette wist daar wel raad mee zoals je hierboven ziet!
Samen met alle deelnemers maakte ze deze kunstwerken.

Ook werd er, ondanks de felle zon, hard doorgewerkt aan de
schaftkeet. Langzaamaan wordt deze klaargemaakt voor de
verkoop.

Af en toe bezoeken we de kinderboerderij bij het
Lelycentrum. Daar hebben ze ook dieren die wij
helaas niet mogen hebben op de Groene Velden. Ook
kijken we of we nog leuke nieuwe ideeén zien, voor
bijvoorbeeld onze konijnen of vogels. Dit keer
kregen we het idee om een laagje zand op de tegels
van het vogelhok te leggen.

We mogen helpen met het borstelen van de schapen ¢
en geiten.




Oefenen met koken is leuk en nuttig, wanneer je
zelfstandiger wilt worden. De andere collega's
hebben daar ook geen problemen mee... lekker
hoor, die zelfgemaakte pizzal

Warme zomers, vragen om voldoende te
drinken tijdens hard werken! Van een
tandartsenpraktijk hebben wij al deze flessen
gekregen om te recyclen. Zo hebben we
allemaal onze eigen waterfles bij de hand!

Deze maand mochten we mee met de
Stichting Zeilen met Visie. Wat een
fantastische dag op 'de Compaen'! We
hebben genoten! Vanuit Flevo Marina voeren
we naar Trintelhaven aan de dijk. Daar
hebben we geluncht en vervolgens zijn we
weer terug gezeild. Het is een heel
bijzondere, stabiele en ruime boot, waardoor
het ook voor onze doelgroep een perfect
uitje was. Volgend jaar hopen we weer een
dag in te kunnen plannen.

Deze twee beauties zijn uitgevlogen. Wat een
mooie kleurtjes hebben deze grasparkiet jes!




We hebben ook weer glasbloemen in
de winkel. Leuk, want deze kunnen
het hele jaar door in de tuin staan.

Op vrijdag sluiten we gezellig de week af, met
een 'Vrijmibo', spelletjes, een dansje of

paaltjes voetbal.

Deze maand hebben we voor het eerst een externe
Risico Inventarisatie & Evaluatie laten uitvoeren.
Omdat we in totaal het aantal van 25 personen net
overschrijden, zijn we dit nu verplicht. Het is ook

 weleens goed om iemand van buitenaf mee te laten

kijken. Bij deze externe toetsing, kwamen we (gelukkig)
geen verrassingen tegen. Er zijn altijd verbeteringen
mogelijk, deze hebben we dan ook in onze actielijst
ingepland. Hierbij moet je bijvoorbeeld denken aan het
vernieuwen van de laddervoet jes of het opruimen van
de kast met gevaarlijke stoffen.

— Spelletjes passen we aan op ieders niveau... zo wordt
Jenga nog een stukje lastiger!

Flip bleek een paar gebroken tandjes te
hebben en het was ook beter om
tandsteen weg te laten halen... Even
bijkomen van de ingreep en de narcose
was wel nodig...




We hebben leuke pennen,
sleutelhangers, wijnstoppers en
sieradenschoteltjes gemaakt voor in de
winkel.

Wat hadden wij deze maand weer een
leerzame scholing van EHBO Flevoland !
We hebben veel geleerd over o.a. eerste ~
hulp bij botbreuken, snijwonden, . Sl ERBO
brandwonden en over wanneer je 112 belt - en

of juist de huisarts. Ook hebben we Sae ' Breanimeren
geoefend met reanimeren en de stabiele

zijligging.
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Na jaren lekkage te hebben gehad bij onze pijp van de kachel (hier stond altijd
een emmer onder, die we af en toe moesten legen), is dit door de
Openhaardenspecialist vakkundig verholpen. De laatste tijd werd de lekkage
erger, dus het was ook wel nodig. Ook hebben we de kachel weer geveegd, dus we
kunnen weer lekker stoken! Leuk, want we zijn ook weer veel aan het kloven en
zagen.

We hebben in het midden van ons terrein een stuk terras DR |
weggehaald. Hiervoor in de plaats hebben we gras aangelegd.
We houden van groen! Het was een leuke klus en het gras is
goed aangeslagen =)
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Een vijver achterop het terrein tegen de
bosrand hebben we afgebroken. Zomers
zitten we daar graag, maar dan hebben
we veel last van muggen. We hopen dat we
hier komende zomer minder last van
hebben, nu het water daar weg is. Onder
de bak kwamen we heeeeel veel
salamandertjes tegen! Deze hebben we
naar onze grote vijver gebracht.

November

Deze maand kwam de Sint natuurlijk
alweer in ons land. We hebben heel veel
Sint-borrelplankjes mogen maken. Erg leuk
om als pakketje kado te geven.

Wy

We hebben veel hout te verwerken, dus
deze tijd van het jaar zijn we regelmatig
aan het kloven. Alle deelnemers kunnen
hierbij helpen. Er wordt goed gelet op
de veiligheid door iedereen. We wijzen
elkaar op de juiste
beschermingsmiddelen én manier van
werken. (Schoenen, gehoorbescherming,
handschoenen, één persoon aan de
machine, etc...)




Deze maand kwamen onze instructeurs langs
voor een diploma uitreiking voor de EHBO en
reanimatie cursus. We zijn allemaal geslaagd!
Volgend jaar gaan we de kennis weer
opfrissen.

Met een wafelijzer voor boven het vuur
hebben we geprobeerd om boven het vuur
wafels te bakken. Helaas bleef het allemaal
vastplakken en hebben we uiteindelijk een
wafelijzer in de keuken gebruikt om het
deeg op te maken... We geven het echter
nog niet op: we zullen het nogmaals proberen
op een groter vuur en met ander beslag!

We hebben een nieuw fitnessapparaat!
Met een filmpje hebben we alle
mogelijkheden geprobeerd en gekeken
in een anatomieboek welke spieren je
dan traint. Dat zijn er veel!

PIC<COLLAGE



In november hebben we weer een Scope 8 keuring en een Scope 10 keuring laten
verrichten. De Scope 8 richt zich op de arbeidsveiligheid van elektrische
installaties volgens de NEN 3140, wat een verplichting is vanuit de Arbowet. Een
Scope 10 keuring focust op de brandveiligheid volgens de NTA 8220.

Hieruit kwamen een aantal verbeterpunten naar voren, deze aanbevelingen zullen
we opvolgen.

Pieter en Joost hebben een aantal bomen omgezaagd bij de buurman. Deze zullen
we met de deelnemers daar ophalen en in kleinere stukken zaken, om vervolgens te
kunnen kloven voor brandhout.

Eind van het jaar hebben we drie nieuwe deelnemers mogen verwelkomen.Van
harte welkom bij ons op de boerderij! Gezellig dat jullie bij ons komen werken.

December
En daar waren we alweer in de laatste maand van het jaar beland. Wat is het weer
omgevlogen!

De eerste week stond in het teken van
Sinterklaas. We keken samen naar het
Sinterklaasjournaal, deden
(Sinterklaas)spelletjes en de
woonkamer was gezellig versierd.
Vrijdag 5 december speelden we onze
jaarlijkse Sinterklaasbingo met
chocomelk en pepernoten en hebben we
's middags lekker gedanst.

11 December was het alwéér feest, toen
stond onze Foute Kerstdisco gepland! We
hebben lekker gegeten en gedanst met zijn
allen op muziek uit onze nieuwe box.




Op woensdag 17 december heeft een auditor van het keurmerk Kwaliteit Laat Je
Zien een bezoek gebracht aan onze organisatie. Na een eerste schriftelijke
toetsing, kwam zij langs voor de praktijktoets. Tijdens dit bezoek heeft zij een
goede indruk gekregen van de sfeer op de zorgboerderij. Baukje heeft haar
rondgeleid en toegelicht welke activiteiten wij aanbieden. De auditor gaf aan het
bijzonder waardevol te vinden om te zien welke mooie kunstwerken er door de
deelnemers worden gemaakt.

Ditmaal legde zij vooral de nadruk van de audit op de dossiervoering van
medewerkers, deelnemers en vrijwilligers, informatieoverdracht en
vergaderingen/intervisies. Zij heeft onze rapportages en evaluaties beoordeeld.
Wij danken de betrokkenen hartelijk voor het verlenen van hun toestemming voor
inzage in een aantal dossiers.

Het eindoordeel van de auditor was zeer positief. Zij concludeerde dat zowel onze
administratieve processen als de zorgboerderij zelf goed op orde zijn. Op basis
hiervan zal zij een positief advies uitbrengen. Wij hopen dan ook binnenkort te
vernemen dat wij het keurmerk mogen blijven voeren tot aan de volgende audit.

De laatste twee werkdagen van dit jaar hebben we ons voorbereid op de vakantie
en het gezellig gemaakt met elkaar. We hebben onder andere de laatste
kerstcreaties afgemaakt, (beweeg)spelletjes gedaan en een film gekeken bij de
houtkachel.

Alle deelnemers hebben een kerstpakket meegekregen naar huis. We
hopen dat zij hier wat aan hebben tijdens de vakantie. Wellicht een
leuke film huren bij pathé thuis?

Tot slot wil ik jullie laten weten dat ons volgende keukentafelgesprek op

15 j i I 10.30 uur.

U bent van harte welkom!

Ook namens mijn collega's,
wens ik u hele fijne feestdagen en tot
in 2026!

Baukje







