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Terugblik januari 2026 - juni 2026

Januari

Van de koude sneeuwdagen en de frisse lentedagen tot de eerste warme
zomerdagen: het afgelopen half jaar bracht kleur, groei en veel gezelligheid op
onze zorgboerderij. We nemen jullie graag mee langs de hoogtepunten.

Januari begon bij Buiten Gewoon bijzonder wit. De sneeuw zorgde voor prachtige
winterse taferelen op en rond de zorgboerderij, maar bracht ook de nodige
uitdagingen met zich mee. Door de gladheid en de weersomstandigheden konden
veel taxi's niet rijden, waardoor we slechts met een klein groepje deelnemers
aanwezig waren. Ondanks de rustige bezetting
maakten we er samen gezellige dagen van. We
genoten van het winterse uitzicht, dronken extra
veel warme chocolademelk en hadden alle tijd
voor persoonlijke aandacht, een spelletje en een
lekkere winterse wandeling.

En als het dan niet lukt om te komen, dan maar even contact via een beeldscherm.
Het deed ons soms wel weer een beetje denken aan de corona-tijd...

Ook op creatief gebied hebben we niet stilgezeten. Met veel enthousiasme zijn we
begonnen met mooie tassen maken. Van het uitzoeken van stoffen tot het naaien
en afwerken: iedereen werkte op zijn of haar eigen fempo aan een uniek
eindresultaat. Daarnaast hebben we tassen versierd met servetten. €& @

' Inde winter hebben we de
vogels een handje geholpen.
We maakten voederplekken
van kopjes en schoteltjes en
vulden berkenstammetjes met
vogelvoer. Daarna was het
leuk om de vogels te zien
genieten van al het lekkers.




Ook werd er weer volop gepuzzeld. Voor veel
deelnemers blijft dit een favoriete bezigheid. Het
is gezellig, rustgevend en geeft veel voldoening als
de puzzel steeds verder groeit. s @

We hebben ook veel plezier beleefd aan de sneeuw.

Wat is het toch mooi, zo'n witte wereld. Vanuit de zorgboerderij lopen we zo het
bos in, waar we genoten van de rust, de sneeuw en het prachtige winterse
landschap. = & ©

In januari hadden we alweer onze eerste jarige. Zij kreeg een
verjaardagskalender met foto's van alle collega’s bij Buiten Gewoon. Wanneer
iemand jarig was afgelopen jaar, hebben we een verjaardagsfoto gemaakt.

FEebruari

Er wordt altijd goed voor de dieren gezorgd. Niet alleen voor de dieren buiten in
de hokken, maar ook voor de hamster en de kat. Flip krijgt de nodige aandacht en
wordt regelmatig gecontroleerd op teken. = i . @

Ondertussen zitten we niet stil en
bedenken we alweer nieuwe knutselideeén
voor huis en tuin. We kijken ernaar uit
om samen weer mooie en creatieve
projecten te maken. €22

Samen klusten we in de schuur, bakten
we iets lekkers in de keuken en gingen we creatief aan de slag voor Valentijnsdag.
Zo was er voor iedereen wel iets leuks te doen. @\ & &



Maart

De staanders van de schommel waren aan vervanging toe. Dat bleek een flinke
klus, maar met behulp van een gehuurde kanalenlift verliep het werk gelukkig
voorspoedig. Dankzij de inzet van onze mannen staat de schommel er weer stevig
en veilig bij. Veel Buiten Gewoners zijn hier erg blij mee, want de schommel is een
geliefde plek om even te ontspannen, tot rust te komen en te genieten van het
buiten zijn. Fijn dat dit nu weer kan! ¥£ @

In de kas zijn de eerste zaadjes van het seizoen gezaaid. Een mooi begin van een
nieuw groeijaar, waar we de komende maanden de vruchten van hopen te plukken.
Ook alle perkjes zijn weer netjes gemaakt en klaargemaakt voor het voor jaar.

We hebben 14 m* bemeste tuinaarde laten aanvoeren
om een verhoging te maken op de plek waar achter in de
tuin vroeger het vijvertje met de waterval lag.

We hopen dat het verdwijnen van het water zorgt voor
minder muggen in de zomer. Dat zou mooi zijn, want
juist op warme dagen zitten we hier graag in de
schaduw op het gras om te pauzeren en van de rust te

genieten. @ V2




April

Met een groepje Buiten Gewoners brachten we een bezoek aan Swifterkamp in
Natuurpark Lelystad. Dit bijzondere dorpje geeft een kijkje in het leven van de
Nieuwe Steentijd, toen mensen langzaam overstapten van een bestaan als
Jjager-verzamelaar naar het boerenleven. Tijdens ons bezoek genoten we van de
authentieke sfeer van de boerderijen, hutten en bijgebouwen en kregen we een
indruk van hoe mensen hier duizenden jaren geleden leefden. Er waren twee
vrijwilligers aan het werk in de tuin en zij hebben ons ook nog leuk het e.a. kunnen
vertellen. Y20

‘Imani’ zat afgelopen jaar in het kerstpakket van een van
onze deelneemsters. Zij is tegenwoordig een veel geziene
gast bij Buiten Gewoon en houdt alles nauwlettend in de
gaten. Soms is Imani wel een beet je ondeugend en wordt
dan streng toegesproken...

Met Pasen hebben we samen genoten van een uitgebreide lunch. De tafel was rijk
gevuld met allerlei lekkernijen. Een fijne paasviering waar met veel plezier op
wordt teruggekeken. § < =

Deze maand namen we afscheid van twee van onze deelnemers. Zij wonen al enige
tijd in Almere en hebben ervoor gekozen om gebruik te maken van een
dagbesteding die onlangs is geopend op de begane grond van hun woongebouw.

Dat betekent dat zij nu kunnen genieten van een fijne daginvulling dicht bij huis.
Natuurlijk zullen we hen missen, maar we zijn blij dat zij een plek hebben
gevonden die zo goed aansluit bij hun wensen. We wensen ze veel plezier en mooie
momenten op hun nieuwe dagbestedingsplek! § @

Ook het darten mocht deze maand niet ontbreken. Met veel enthousiasme werden
de pijltjes weer ter hand genomen en ontstonden er leuke wedstrijden. Er werd
fanatiek gespeeld, maar vooral veel gelachen en aangemoedigd.Darten blijft een
gezellige activiteit waarbij ontspanning, plezier en samenzijn hand in hand gaan.

@e



Een van onze deelneemsters vierde alvast haar verjaardag en trakteerde ons op
een gezellige middag uit. Met elkaar gingen we bowlen, waar fanatiek werd
gespeeld en vooral veel plezier werd gemaakt. Na afloop werden we ook nog
getrakteerd op patat met een snack. Het was zeer geslaagd, een ochtend vol
gezelligheid, sportiviteit en lekkers. ¢ w &

Een van onze deelnemers werkte aan zijn leerdoel door
naambordjes voor alle konijnen te maken. Van het ontwerpen
en laseren van de namen tot het afwerken van de bordjes:

hij voerde alle stappen zorgvuldig uit. Het resultaat is
prachtig geworden en de konijnenverblijven hebben nu mooie,
persoonlijke haambordjes. -

Van een andere deelnemer kregen we een presentatie over zijn favoriete
superhelden en vertelde hier enthousiast over aan de groep. Een mooie prestatie
waar hij trots op mag zijn! 4

Er worden weer prachtige kunstwerken van keramiek gemaakt. Het glazuren is een
serieuze klus. Goed tellen hoeveel lagen er al zijn aangebracht, zorgen dat het
niet te dik en niet te dun wordt en natuurlijk de juiste kleuren kiezen...

Met veel aandacht en geduld werken de deelnemers aan mooie eindresultaten, die
stuk voor stuk uniek zijn. € &

Deze prachtige libelle is gemaakt van gebruikte koffiecupjes.
Dankzij inzichten die we hebben opgedaan via Stichting
Circulair Lelystad hebben we de manier van in elkaar zetten
aangepast. Waar eerder lijm werd gebruikt, is deze libelle
volledig zonder lijm gemaakt.We proberen steeds meer
circulair te werken: materialen en grondstoffen zo lang
mogelijk gebruiken, hergebruiken en verwerken tot iets
hieuws. Zo verminderen we afval en verspilling én ontstaan er
mooie, creatieve projecten. B
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Ook onze welbekende insectenhotels worden zoveel mogelijk
circulair gemaakt. Met oude pallets en hergebruikte materialen
geven we grondstoffen een tweede leven én creéren we
tegelijkertijd een fijne plek voor insecten. Tijdens het maken
leren we steeds weer bij. Zo kwamen we erachter dat we de
volgende keer misschien beter het cellofaantje kunnen weglaten.




Ook dat hoort bij circulair werken: blijven ontdekken, verbeteren en bewuster
omgaan met materialen. 35 <s

Juni

In juni vond ons keukentafelgesprek plaats, dit keer
weer eens in de avond. Hoewel we hadden gehoopt op
mooi weer, zorgde de flinke regen ervoor dat we binnen
bleven. We hadden een goede vergadering en genoten van
heerlijke kwark- en monchoutaarten, gemaakt door
Jolande en een aantal deelnemers. Na afloop kon er
gekozen worden uit verschillende activiteiten, zoals
meehelpen in de schuur, sport en spel of een workshop
bloemen maken van stof. Een gezellige en geslaagde

avond! . &= @
KLEIN ALUMINIUM, 2
> GROOT PLEZIER! =

Voor creatieve projecten zijn wij op zoek naar
aluminium waxinelichthoudertjes. Heb je deze
thuis liggen? Of heb je weer wat opgebrand? Dan
zouden we het geweldig vinden als je ze voor ons
wilt bewaren en meenemen.

2. HOUDERTJE OVER?
Laat het afkoelen en

We gaan er creatief mee aan de slag en kunnen er
veel gebruiken. Alvast hartelijk dank voor het s
meesparen! €3 © £ R
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SAMEN GENIETEN!

Op 5 september vieren wij ons 25-jarig
bestaan én organiseren we een gezellige
markt. De opbrengst van deze dag komt
ten goede aan het vernieuwen en
opknappen van onze werkschuur. Zo
kunnen we in een nette en opgeruimde
omgeving verder werken aan al onze
creatieve en duurzame ideeén. Ook willen
we onze entree een gezellige uitstraling
geven.

SEPTEMBER

GEZELLIGE LEKKERE MUZIEK
MARKT HAPJES & EN
DRANKJES SFEER

)

ONTMOET ACTIVITEITEN
ONZE VOOR JONG
DIEREN EN OUD

Tedereen is van harte welkom om dit
jubileum met ons mee te vieren. We
L . Mmaken er een mooie dag van en duimen
¥ R T T natuurlijk voor stralend weer! " & %
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Ons zeiluitje is inmiddels al twee keer afgelast vanwege het slechte weer.
Natuurlijk was dat een teleurstelling voor iedereen die zich erop had
verheugd.We hopen van harte dat het de volgende keer wel doorgaat. Misschien
kunnen we in de volgende nieuwsbrief schrijven dat driemaal scheepsrecht is en
dat de groep op een stralende dag heeft genoten van een prachtige zeiltocht!

Ook Lelystad Schoon, de 24 uurs marathon werd op 26 juni afgelast. Dit keer
kwam het door de hittekoepel waar we in terecht kwamen en was het super warm.
Waarschijnlijk kunnen we meedoen met het event in september.

In juni zijn we gestart met tuinonderhoud op de Lommerijk. We zullen hier
wekelijks met een klein clubje heen gaan. We gaan daar grasmaaien, bosmaaien,
een haag netjes houden en wat onkruid weghalen. Over 3 maanden zullen we
evalueren hoe dit van beide kanten bevalt en of we het voortzetten. Het lijkt ons
vooralsnog leuk om weer een klus extern te hebben.

https://goededag.app

Wij hebben een nieuw systeem aangeschaft en
{ laten deze zien op een hieuw groot
touchscreen in onze woonkamer. De Goededag
app ondersteunt de dagelijkse gang van zaken
op de zorgboerderij, door het bieden van
overzicht en structuur.

We kunnen op het scherm taken inplannnen
voor onze deelnemers. Deze taken kunnen zij
vervolgens zelf op het scherm afvinken. Zo
kunnen we werken aan een stukje
zelfstandigheid.

08:30 Kalveren melk geven

09:30 Kippen verzorgen

Daniek, Erik en Michiel

10:45  Kalverhokken voorzien van vers stro

Daniek


https://goededag.app

Daarnaast wordt er overzichtelijk weergegeven wie bij welke begeleider ingepland
staat en wat we gaan doen. Dit geeft rust in de groep. We werken ook met
pictogrammen.

Voor ons heeft het systeem ook andere voordelen. We kunnen bijvoorbeeld
makkelijker rapporteren en de presentie bijhouden. Facturen maken gaat nu ook
iets meer automatisch. Zoals jullie misschien al hebben gezien, zien deze er nu
iets anders uit.

Tot slot wil ik jullie laten weten dat ons volgende keukentafelgesprek op
woensdagochtend 16 september staat gepland om 10.30 uur.

U bent van harte welkom!

Ook namens mijn collega's, wens ik u hele fijne zomer toel
Zien we jullie zaterdag 5 september op onze markt?

Met vriendelijke groeten,

Baukje



